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Kareropus: 1-4 knaccel

nm_._o_““,\uw. ﬂﬂﬂ; HaumenoBanue 6nioga M”““m Muuessie sewectaa, r mzmuag,ﬁm“ﬂ“ B1, mr. B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, Mr. I, mr. Se, Mr. F, mr.
B[ X [ v
 Bene 1

Kalua oecaHas "Tepiynec” monouHas sa3kas (220
182 3ABTPAK |rp,) 220 8,85 12,85 41,34 315,99 0,264 022 1,364 1,848 165,584 0,088 76,802 0,176 312312 252,516 0,022 o] 0.11

ByTep6poakl ¢ BapeHsiMi konGacamu (1-i
81 3ABTPAK |sapuanT) 50 5,77 2,11 1542 103,80 0.1 0,04 0 06 10,9 0 39 Q 278 19,6 0 0 0
285 3ABTPAK |Yail c nUMOHOM ¥ caxapom 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,7 21,38 0 268 0 11,86 1,654 1] 0 0,18
111 3ABTPAK [BatoH HapeaHon (40 r,) 40 2,60 0,84 20,56 104,80 0,044 0 0 0,4 76 0 52 0 0 28 0 0 0
WTOrO MO NPUEMY NLLIA: 510 17,78 16,8 92,58 587,63 0,408 0,28 4,364 4,668 185,464 0,088 88,582 0,176 351,772 299,556 0,022 [+] 0,29

Monoko nuTE@BOe YNbTPanacTepu3osaHHae 3,2%

B WHA, ynakoske ¢ Tpy6oukoii 0,200 n 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 03 26 02 240 0,04 28 0.1 292 180 0,02 (o IS 0,04
S._.O_.O‘:nv:vsz.K:S_Tv.. 200 6 6.4 94 120 0,08 0,3 26 0,2 240 0,04 28 01 292 180 0,02 0 0,04
70 OBEQ Yxa pbibaukas ¢ MUHTaem 250 582 4,28 17,30 131,37 0,075 0,05 14,575 07 21,575 0 19,525 0,025 401,375 45,975 (4] 0 0,275
131 OBEQl Mnos 13 kypuLbl 180 20,21 9,94 3424 370,58 0,108 0,08 4,302 1,872 17,478 0,054 97,092 0 312,264 217,692 0 0 0,144

Xneb paHo-NWeHNYHbIA 06orateHHbIi
108 0B | MUKDOHYTpUEHTamMu (30 rp,) 30 231 0.42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9,9 0 171 0 73,2 58,2 0 0,003 0,008
518 OBEQ Hexrap s6noynbii 200 1,00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 14 0 8 0 24 14 0 0 0,02

TOr0 NO NPUEMY NMULLIN: 660 29,34 14,64 84,85 650,25 0,263 0,187 22,877 6,722 62,853 0,054 141,717 0,025 1026,839 335,867 0 0,003 0,445
TOr0 3A HOEHb: 1370 53,12 36,84 186,83 1357,88 0,751 0,767 29,841 11,59 498,417 0,182 258,299 0,301 1670,611 815,423 0,042 0,003 0,775
lens 2
94 SABTPAK |Kata nweHHas MonoyHas xuakas (250 rp,) 250 9,20 11,80 45,80 326,45 025 02 16 1,475 165,175 0,075 58,35 02 283,15 225,325 0,025 0 0,125
ABTPAK |Bytepbpoa ¢ macnom (40 rp,) 40 ,30 9,12 15,50 153,40 0,032 0,02 0 0,38 6,9 0,064 39 0,152 29,1 214 0 0 0
300 ABTPAK _|fidiua BapeHsie 55 .01 6,32 041 86,62 0,044 0 0 1,375 30,25 0,138 6,875 0 0 105,875 0 0 0
283 3ABTPAK |Yaii c caxapom 200 0,40 0,00 15,08 60,66 0 0,02 02 1,68 18,9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,18
WUTOrO Mo NPUEMY NMULLIA: 545 18,91 27,34 76,77 627,13 0,326 0,24 18 4,91 221,225 0,277 71,025 0,352 312,89 352,68 0,025 0 0,305

Monoko nuTseB0e ynbTpanacTepuaosanHoe 3,2%

4356 B Ui nakoske ¢ TpyGoukoii 0,200 n 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 03 26 02 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04
WTOro No NPUEMY MULLIN: 200 6 64 9,4 120 0,08 03 26 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04

|56 OBER Bopuy ¢ kanycToi v kapTodenem 250 1,70 4,00 12,30 92,10 0,05 0,05 19,075 1,05 40,275 0 19,225 0 294,55 39,225 0 0 02
108 OBEQ Tedrenu U3 rosaAUHLI C pUCOM 90 9,29 10,13 9,92 176,83 0,083 0,108 3,33 1,377 11,844 0,008 13,689 0,027 161,433 90,153 0 0 0,054

MakapoHHble u3genus oTeapHble (C Macnom
212 OBEQ CNUBOYHLIM) 150 579 3,55 35,56 197,12 0,08 0,045 0 1,08 26,415 0,015 3,08 0,045 045 0,585 0 0 0.3
108 OBEQ Osowy HaTypanbHsie (nomugopsi) (55rp,) 55 0,61 0,11 2,09 13,20 0,033 0 13,75 0,495 7.7 0 11 0 0 14,3 0 0 0

Xneb pxxaHo-NLUeHNYHbIA 06oraLyeHHbIR
108 OBEQ meHTamu (60 rp,) 60 462 0,84 2262 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 0 1464 1164 0 0,006 0,012

Hanutok anensCUHOBLIN MAK NUMOHHBIA (C
296 OBE[ NUMOHOM 200 0,20 0,00 19,80 77,00 0 0 5,28 012 7,12 0 25 0 0 0 0 0 0
WUTOrO Mo NPUEMY NNLLIN: 805 2221 18,63 102,29 676,85 0,356 0,257 41,435 6,822 113,154 0,024 83,674 0,072 602,833 260,663 0 0,008 0,566
WUTOro 3A mmz—u“ 1550 47,12 52,37 188,46 1423,98 0,762 0,797 45,835 11,932 574,379 0,341 182,699 0,524 1207,523 793,263 0,045 0,006 0,911
OeHb 3
181 3ABTPAK |Kawa pucosas Mono4Has Ba3kas (250 rp,) 250 7,33 10,87 55,82 349,23 0,2 1,575 0,7 153,6 0,075 44,65 0,2 231,275 191 0 0 0,125
3 3ABTPAK |Bytepbpog c ceipom (50 rp,) 50 7.45 6,17 16,12 149,72 0,07 0,56 206,7 0,08 13,9 0 476 127,56 0 0 0
285 3ABTPAK _|Yaii c numoHOM 1 caxapom 200 046 0,00 15,26 63,04 0,02 3 21,38 (4] 2,68 Q 11,86 1,54 0 0 0,18
WTOro No NPUEMY H 500 15,24 17,04 87,2 561,99 0,14 0,29 5,135 381,68 0,155 61,23 0,2 290,735 320,04 0 0 0,305

Moroko nutbesoe ynsTpanactepu3osaHHoe 3,2%

4356 nakoske € TpyBoukoii 0,200 n 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 03 26 02 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04
WUTOro Mo NPUEMY NLIN: 200 6 8,4 84 120 0,08 03 26 0,2 240 0,04 28 01 292 180 0,02 0 0,04

Cyn kapTodh e p (MU N3
59 OBEN_ (sepmuLuent) 220 246 2,53 12,25 108,35 0,11 0,086 14,52 2,134 23,54 0 18,084 0 390,28 43,384 0 0 0,198

Fony6Lybl NeHuBbIe (C COYCOM CMBTaHHbIM)

119 OBEN (roBsauHa/cBuHuHA) 170 16,13 21,54 11,76 306,85 0,527 0,204 39,287 2,04 61,387 0,051 37,434 0,221 495,72 189,669 0,017 0 0,068

Xneb paHo-NeHYHbIA 06oraLyeHHsIi
108 OBEQR MUKPOHyTpUeHTamu (30 rp,) 30 2,31 042 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 99 0 17,1 0 73,2 58,2 0 0,003 0,006

Hanutok anenbCuHoBbIA UMW MAMOHHLIA ( C
286 OBEQ anenbCcuHom) 200 0,20 0,00 19,80 77,00 (4] 0 .28 0,12 712 ) 25 0 0 0 0 0 0
WUTOro no nPUEMY MnLLin: 620 211 24,49 5512 550,5 0,687 0,297 59,087 5,644 101,947 0,051 75,118 0,221 959,2 291,253 0,017 0,003 0,272
WUTOT'O 3A AEHb: 1320 42,34 47,93 151,72 1232,49 0,917 0,887 66,822 8,804 723,627 0,246 164,348 0,521 1541,935 791,293 0,037 0,003 0,617
Do 4
238 3ABTPAK |3anekaHka 3 TBOpOra G MOPKOBbIO 140 15,71 13,51 8,35 392,32 0,056 0,07 1,722 0,602 3 0,014 6,02 0,098 52,668 37,31 0 0 0,014

5 ABTPAK |[hkem 5 0,08 0,00 41,40 0,001 0,003 0,36 0,08 0,008 1,35 0 0 27 0 ] 0
11 ABTPAK |GatoH HapeaHoi (30 r,) 30 2,25 087 78,60 0,033 0,008 0 0,38 0 3 Q 276 19,5 0 0 0
283 ABTPAK |Yail c caxapom 200 0,40 0,00 60,66 0 0,02 0.2 1,68 18,8 0 0 0,44 0 0 0 0,18
WTOrO Mo NPUEI n: 385 18,44 14,38 572,98 0,09 0,102 2,282 2,702 57,13 0,022 7 0,098 80,708 59,61 0 0 0,194

Monoko nuTbeB0e ynsTpanacTepu3oBaHHoe 3,2%

4356 By nakoske ¢ TpyGoukoii 0,200 i 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 03 26 02 240 0,04 28 0.1 292 180 0,02 0 0.04
WTOro Nno nPUEMY Nui 200 6 64 9 20 0,08 0,3 2,6 0,2 240 0,04 28 01 292 180 0,02 0 0,04
67 250 1,83 4,17 10,67 88,33 0,075 0,05 8,525 0,75 21,35 0 205 0 0 0 0 0 0

258 180 14,24 27,38 16,51 378,34 0.828 0,18 17,964 1,836 22212 0 39,222 0 667,584 185,22 0,018 0 0,09
106 OBE[ OBouw HaTypanbHble (orypysi) (60 rp,) 80 0.48 0,08 1,50 8,40 0,018 0,024 [ 0,36 138 0,008 84 0 846 252 0 0 0,012




Xneb paHo-NLIeHNYHbIA 0GoralyeHHbI#
108 OBl MUKpOHYTpUeHTamu (40 rp,) 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,038 0 13.2 0 228 0 97,6 776 0 0,004 0,008
518 OB Hexrap s6no4HbIR 200 1,00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 14 0 8 1] 240 14 0 0 0,02
WTOrO MO MNPUEMY NWLLIA: 730 20,63 3217 65,76 643,47 1,021 0,31 36,489 84,662 0,008 98,922 0 1089,784 302,02 0,018 0,004 0,13
WUTOro 3A AEHb: 1315 45,07 52,95 154,73 1336,45 1,191 0,712 41,371 381,692 0,068 140,092 0,198 1462,492 541,63 0,038 0,004 0,364
eHb 5
._mmﬂ ABTPAK |Kawa rpeyHesas monoyHas Baskas 210 .30 7,08 40,19 260,84 0,252 0252 1,281 131,46 0,042 116,529 0,105 337,974 241,143 0 0 0,105
96 ABTPAK _|Byrep6pos ¢ nosugnom 80 2,30 9,94 15,51 60,87 0,03 0018 0 7,02 0,072 39 0,162 29,25 21,588 0 0 0
496 JABTPAK [Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 ,88 3,10 25,16 41,36 0,04 0,16 1.3 130,66 0,02 321 0,08 206,96 116,2 0 0 0,14
WUTOIO Mo NMPUEMY MK 470 15,48 20,12 80,86 563,07 0,322 043 2,581 269,14 0,134 152,529 0,327 574,184 378,931 0 0 0,245
Monoko nuTbeB0e ynbTpanacTepuaosantoe 3,2%
nakoske ¢ Tpy6oykoit 0,200 n 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0.08 03 28 02 240 0,04 28 0.1 292 180 0,02 0 0,04
WTOrO Mo NPUEMY NniLin: 200 6 64 9,4 120 0,08 0,3 2,6 02 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04
53 OBEQ 250 1,70 4,05 842 77,60 0,05 0,05 28,85 0 402 0 176 0 24,925 37,225 0 0 0,2
129 OBE] 95 17,97 24 15,73 200,65 0.067 0,048 1,197 1,131 9,51 0,048 59,432 0 08,991 124,241 0 0 0,114
138 OBEQ KaprodensHoe niops 150 3,24 540 22,02 150,17 0,165 0,135 2595 1,185 40,455 0,045 32,64 0,09 62,105 95,64 0,015 0 0.045
| I OBEQ Orypey corneHbiit (40 rp,) _ 40 032 0,04 0,68 5,20 0,008 {0,008 2 0,24 8.2 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb pxaHo-nweHVHbIA 0GoraLLyeHHbIR
108 OBEQ MUKPOHYTpUeHTamu (35 rp,) 35 2,69 049 13,20 70,35 0,07 0,032 0 1,675 11,65 0 19,85 0 854 87,9 0 0,003 0,007
283 [o]] Yaii c caxapom 200 040 0,00 15.08 60,66 0 0,02 02 1,68 18,9 0 i Q 0,44 0 0 0 0,18
WUTOro no n: 770 26,32 17,22 75,11 564,63 0,36 0,293 58,197 6,611 129,815 0,093 131,522 0,09 1381,861 325,008 0,015 0,003 0,548
WTOro 3A JEHb: 1440 47,8 43,74 165,37 1247,7 0,762 1,023 63,378 11,684 638,955 0,267 312,051 0,517 2248,045 883,937 0,035 0,003 0,831
Hb 6
._mmll 3ABTPAK |Byrep6poa ¢ macnom (40 rp,) 40 230 9,12 15,50 53,40 0,032 0,02 0 0,38 6.9 0,064 39 29,1 214 0 0 0
4 3ABTPAK aLua NWeHHan MonoyHas xaakas (250 rp,) 250 9,20 11,90 45,80 28,45 0,25 02 1,6 1,475 165,175 0,075 5 283,15 225,325 0,025 0 0,125
9 3ABTPAI HanuTok 13 WwunosHUka 200 0,80 0,00 26,98 08,04 0,02 0,08 200 5,04 228 0 0,44 0 0 0 0,24
1 3ABTPAK |BatoH HapesHoii (40 r,) 40 260 0,84 20,56 04,80 0,044 0 0 048 7.6 0 0 28 0 0 0
WUTOro No NPUEMY NMULLK: 530 49 21,86 108,84 92,69 0,346 0,28 201,6 7,375 202,475 0,138 69,76 312,69 272,725 0,025 0 0,365
54 OBEQ PacconbHuk NeHuUHI CKURA 250 220 4,23 186,28 1248 0.1 0,07 16,1 0,925 24,85 0 21 426,325 60,125 0 0 02
07 OBEQ TedTenu u3 neyexu u puca S0 8,03 844 11,28 170,08 0,126 0,73 11,647 281 22,725 2592 14,22 144,27 143,073 0,009 0,018 0,117
3 OBEQ Kaprodhens oTaapHoi ¢ macnom 150 3,04 3,28 24,75 141,10 0,18 0,10! 30,33 1,365 15,555 0,03 34,875 861,78 88,56 0,015 0 0,045
24, OBEQR [[§ a koHcepeuposaHHas (30 rp,) 30 0,66 061 3,37 21,89 0,006 0,01 1,44 0 12,672 0,008 39 0,0 12414 0 0 0
Xneb piaHo-NLUeHNYHBIA 0GOraLLSHHbIA
108 OBEQ MUKpOHyTpueHTamu (50 rp,) 50 3,85 0,70 18,85 100,50 0.1 0,045 0 2,25 16,5 0 285 0 122 97 0 0,005 0,01
HanuTok anensCUHOBIA N NUMOHHLIA ( C
296 OBEQ anenbcuHom) 200 0,20 0,00 19,80 77,00 0 0 528 0,12 7.12 0 25 0 0 Q 0 0 0
WUTOro no NPUEMY MnLLin: 770 17,98 17,27 94,33 623,05 0,512 0,978 64,697 7,27 99,222 2,628 104,995 0,783 1654 465 401,172 0,024 0,023 0,372
WUTOI0 3A AEHb: 1300 32,88 39,13 203,17 1315,74 0,858 1,258 266,297 14,645 301,697 2,767 174,745 1,135 1867,155 673,897 0,049 0,023 0,737
Do 7
Kawa oscsiHas "Mepkynec” MonoyHas saakas
182 (1) ABTPAK |(250) 250 10,15 11,63 45,68 327,32 03 025 1,56 21 176,325 0,075 87,275 015 354,325 286,25 0,025 0 0,125
3 ABTPAK |Bytep6pog ¢ chipom 35rp 35 540 4,55 10,80 105,74 0,028 0,053 042 0375 154,56 0,06 10,101 0 33,401 94,003 [1] ] 0
285 ABTPAK [Yail c nuMoHOM 1 caxapom 200 0,46 0,00 15,26 ,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,868 1,54 1] 0 0,18
111 ABTPAK |BatoH HapesHoi (35 r,) 35 262 1,02 17,99 70 0,038 0,01 0 042 6,85 0 4,55 0 322 2275 0 0 0
WUTOro no W: 520 18,63 17,2 89,73 7,8 0,366 0,333 4,97 4,615 358,915 0,135 104,606 0,16 431,786 404,543 0,025 0 0,305
Monoko nuTbeBoe ynbTpanacTepuiosaxHos 3,2%
4356 B WH, akoske ¢ TpyGoukoii 0,200 n 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 03 2 02 40 0,04 28 0, 292 180 0,02 1] 0,04
WTOr0 MO NPUEMY MULLA: 200 8 64 94 120 0,08 03 2 0,2 40 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04
71 OBEQ ¥xa ¢ kpynoii 220 570 4,18 17,07 128,80 0,066 0,044 9,438 0,594 18,876 0 15,422 0,022 261,69 52,47 0 0 0,198
Kotnetst, 6UuTouKM, LHULENN (CBUHWHA) C
8 OBEfQ Macrnom cnusouHbIM(G) 83 11,30 2586 13,39 332,34 0,588 0,116 0 ,295 17,878 0,033 23,456 0,075 148,113 102,239 0,008 0 0,086
73 OBEL Kawa rpeyHesan pacceinyatas 150 8,77 5,64 38,70 244 29 0,3 0,15 0 4,665 19,05 0,03 139,995 0,06 264,63 207,825 0 0 0,12
244 OBEQ T'opoLuek 3eneHbii KOHCBPBUPOBaHHbIA (20 rp,) 20 4,60 0,73 10,66 65,03 0,16 0,04 0 882 23,072 0,004 0 0,01 0,09 0,114 0 0 0
Xneb piaHo-NLeHUIHbIA o6oraLyeHHbIR
108 OBl MukpoHyTpueHTamu (30 rp,) 30 2,31 042 11,31 60,30 0,08 0,027 0 35 99 1] 171 0 732 58,2 1] 0,003 0,008
283 Omm Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 15,06 60,66 1] 0,02 0.2 .68 18,9 0 1 0 0,44 1] 0 0 0,18
WUTOro MO NPUEMY MULLN: 703 33,08 36,81 107,19 891,52 1,184 0,397 9,638 11,466 107,676 0,087 197,873 0,167 748,163 420,848 0,008 0,003 0,57
UTOrO 3A OEHb: 1423 57,71 60,41 206,32 1599,32 1,63 1,03 17,208 16,281 706,591 0,242 330,479 0,417 1471,949 | 1005,391 0,053 0,003 0,915
eHb 8
.Dmi._l ABTPAK_|Kalla pucoBas MonovuHas Bsskas (220 p,) 220 6,45 48 49,13 308,48 0,088 0,176 1,386 0,616 135,168 0,086 39,292 0,176 203,522 168,058 0 0 0,11
00 ABTPAK |Aiiya BapeHbie 56 7,01 32 0,41 86,62 0,044 1] 0 1,375 30,25 0,138 6,875 0 0 105,875 0 0 0
11 ABTPAK |BatoH HapeaHoi (45 r,) 45 3.38 31 23,13 17,90 0,049 0 0 0,54 855 0 585 0 0 29,25 0 0 0
19 AB Hanutok 13 LumnosHKka 200 0,80 0,00 26,98 08,04 0,02 0,08 200 5,04 228 0 23 0 0,44 0 0 0 0,24
WUTOIro No NPUEMY MULLN: 520 17,64 17,11 99,65 819,04 0,201 0,238 201,386 7,571 196,768 0,204 54,317 0,176 203,962 303,183 0 0 0,35
Monoko nutbeBsoe ynbTpanactepu3osaHHoe 3,2%
Goukoit 0,200 n 200 6,00 8,40 120,00 0,08 03 26 02 240 0,04 28 01 292 180 0,02 0 0,04
WTOrO Mo NPUEMY NuLLN: 200 6 9,4 120 0,08 03 28 02 240 0,04 28 01 292 180 0,02 0 0,04
54 OBELQ 250 2,20 16,28 112,48 0.1 0,075 16,1 0,925 2465 0 21 0 426,325 60,125 0 0 0,2
Pary ua nTuupl, Kponuka unu cyGnpoaykTos
289 OBEQ (chune KypuHo# rpyaK, C oBOLAMY 180 17,21 7,88 17,82 21924 0.18 0,144 2547 2,124 29.826 0,072 82,674 0 699,894 176,148 0 0 0,126
106 OBEQ 55 0,61 0,11 2,09 13.20 0,033 0 13,75 0,485 77 0 11 0 0 14,3 0 0 0
Xne6 piaHo-NLWeHUYHbIA 0GoraLLeHHbIRA
108 OBEQ MUKpOHYTpUeHTamu (60 rp,) 60 4,62 084 2262 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 0 1464 116,4 0 0,008 0,012
294 OBl KKomnoT u3 cmecu cyxo 0B ara U u3om 200 2,02 0,22 51,20 207,40 0,08 0,08 1 1,62 69,66 0,14 38,76 0 6449 68,76 0 0 02
WTOrO IO NPUEMY NMLLN: 745 26,66 13,28 110,01 672,92 0,513 0,353 56,32 7,864 151,636 0,212 187,634 0 1917,619 | 435,733 0 0,006 0,538




UTOrO 3A AEHb: | 1465 [ 508 | 3679 | 219,06 | 1411,96 0794 | 0889 [ 260,306 | 15636 | 588,404 | 0456 | 269951 | 0,276 | 2413.481 ] 918916 | 002 | 0008 | 0,928
Oexb 9
96 ABTPAK |Kawa monoyHas "} a" 250 7,83 8,92 46,62 297,05 0,175 02 1,625 1,025 169,775 0.075 475 0,15 255,25 199,95 0 ] 0,05
ABTPAK |Bytepbpog ¢ macnom (50 rp,) 50 .60 15,24 17,30 236,94 0,035 0,03 0 0,44 8,735 0,13 4,335 03 33,67 25,47 0 0 0
14 ABTPAK |BatoH Hapearoii (30 r,) 30 ,25 0,87 15.42 78,60 0,033 0,009 0 0,38 57 0 39 0 276 19, 0 (o] 1]
285 3ABTPAI Haii ¢ NUMOHOM W Caxapom 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 172 21,38 0 2,68 0 11,86 1,54 Q 0 0,18
WUTOrO Mo NPUEMY NMULLIN: 530 13,14 25,03 946 675,63 0,243 0,259 4,625 3,545 195,69 0,205 58,415 0,45 328,38 246,48 0 0 0,23
Monoko nuTbesoe ynbTpanacTtepuaosaqHoe 3,2%
4356 3ABTPAK 2 oukor 0,200 n 200 6,00 6,40 9.40 120,00 0,08 03 26 0,2 240 0,04 28 0.1 292 180 0,02 0 0.04
UTOrO Mo NPUEMY NMULUN: 200 6 6,4 94 120 0,08 03 26 0,2 40 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04
53 OBER LLiu 13 cBexei kanycTsl ¢ kapTodenem (220 rp,) 220 1,50 3,56 741 68,29 0,044 0,044 25,388 0,618 35,376 0 15,488 0 285,934 32,758 0 0 0,176
271 OBl 90 10,76 17,07 8,77 247,93 0,207 0,108 0,198 1,377 10,044 0,045 14,688 0,126 178,883 111,141 0 0 0,054
MaxapoHHbie u3genun oTeapHsie (C Macnom
212 OBEQ CAVBOYHbIM) 150 579 3,55 35,56 197,12 0,09 0,045 0 1,08 26415 0,015 3,08 0,45 0,585 0 0 03
108 OBEQ OsoLyy HaTypanbHbie (orypubl) 20rp,) 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,006 0,008 2 0.12 46 0,002 28 28,2 84 0 0 0,004
Xneb paHo-NeHU4HEIR 0GOralyeHHbIR
108 OBEQ MUKpOHyTpUeHTamu (50 rp,) 50 3,85 0.70 18,85 100,50 01 0,045 0 225 16,5 0 28,5 4] 122 97 0 0,005 0,01
HanuTok anenbCuHoBIA MK NMMOHHBIA ( C
296 OB anenbcuHom) 200 0,20 0,00 19,80 77,00 [1] 0 528 0,12 712 0 25 0 0 Q 0 0 0
WTOIo No NPUEMY NULLIK: 730 22,26 24,9 91,89 893,64 0,447 0,25 32,866 5,563 100,056 0,062 67,036 0,171 615,567 249,884 0 0,005 0,544
WTOIO 3A IEHb: 1460 41,4 56,33 195,89 1489,27 0,77 0,809 40,091 9,308 535,645 0,307 153,451 0,721 1235,947 676,344 0,02 0,005 0,814
Heus 10
224 ABTPAK |[3anekaHka w3 TBOpora ¢ MOSIOKOM C 135 18,36 16,27 29,08 401,29 0,027 0,135 0,162 0,553 60,979 0,081 8,937 0,446 92,826 74,439 0 0 0,027
111 ABTPA BatoH HapeaHoii (30 T,) 30 225 0,87 15,42 78,60 0,033 0,009 0 0,38 57 Q 39 0 276 19,5 0 0 0
283 ABTPAK |Yail c caxapom 200 040 0,00 15,06 60,66 0 0,02 0.2 1,68 18,8 0 1.9 1] 0.44 0 0 0 0,18
WTOr0 Mo NPUEMY NULLA: 365 21,01 17,14 59,57 540,565 0,06 0,164 0,362 2,693 85,679 0,081 14,737 0,446 120,866 93,939 0 ] 0,207
Monoxo nuTbesoe ynbTpanactepu3osaHHoe 3,2%
4356 3ABTPAK 2|8 ui nakoske ¢ TpyGoykoii 0,200 n 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,08 03 26 02 240 0,04 28 0.1 292 180 0,02 0 0,04
WUTOro Mo NPUEMY MULLK: 200 6 64 94 120 0,08 0,3 26 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 1] 0,04
126 OBELQ Bopty 13 caexeii kanycTst (200 rp,) 200 1,44 4,08 8,46 76,74 0,04 0,04 18,1 0,88 37.2 0 14,04 0 183,98 267 0 0 0,18
95 OBEQ ynALY U3 CBUHMHBI 80 10,22 19,05 271 269,65 0,639 0,108 1,647 0,918 8,586 0 18,207 0 184,959 122,058 0,009 0 0,054
312 OBEQ_ Miope kaprodenbHoe 150 324 441 22,02 141,19 0,165 0,135 2595 1,185 40,305 0,03 32,64 0,075 761,925 954 0,015 0 0,045
245 OBEQD 3a koHcepeuposaHHan (30 rp,) 30 0,66 061 3,37 21,89 0,008 0,015 1,44 0 12,672 0,008 0,009 0,09 12,414 0 0 0
Xneb pxxaHo-nLeHUHbIA 06oraLeHHbIi
108 OBEf MuKpoHyTpueHTamu (30 rp,) 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,068 0,027 (4] 1,35 9.9 0 171 0 732 582 0 0,003 0,008
Hanutox anensCUHOBIA NN NUMOHHBIIA (C
200 0,20 0,00 19,80 77,00 0 0 528 0,12 7,12 0 25 1] 0 0 0 0 0
(ZH 700 18,07 28,57 67,67 636,77 0,81 0,325 52,417 4,453 115,783 0,036 88,387 0,084 1204,154 314,772 0,024 0,003 0,285
1265 45,08 52,11 136,64 1297,32 1,05 0,789 55,379 7,246 441,362 0,157 131,124 0,63 1617,02 588,711 0,044 0,003 0,532
'lmm ABTPAK | Kawa maHHas MonoyHas Baskan 250 ,35 13,37 50,90 381,27 0,125 ,225 1,625 0,725 166,2 0,1 282 0,25 255,95 161,475 [1] 0 0,125
96 ABTPAK _|BytepGpoa ¢ nosuanom 60 .30 9,84 15,51 160,87 0,03 0,018 1] 0,384 7,02 0,072 39 0,162 29,25 21,588 4] 1] 0
111 ABTPAK |BatoH HapeaHoii (30 r,) 30 25 0,87 15,42 78,60 0,033 0,009 0 0,38 57 ] 39 0 276 195 0 0 0
285 3ABTPAK [Yaii c nuMOHOM 1 caxapom 200 046 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 Q 11,86 1,54 0 0 0,18
WUTOro MO NPUEMY MULLA: 540 14,36 24,18 97,09 663,78 0,188 0,272 4,625 3,189 200,3 0,172 38,68 0,412 324,66 204,103 0 0 0,305
Monoko nuTbesoe ynbTpanacrepuaosasHoe 3,2%
4356 B U nakoske ¢ TpyGoukoii 0,200 n 200 6,00 6,40 940 120,00 0,08 03 26 02 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04
WUTOro Mo NPUEMY MULLK: 200 6 6.4 4 120 0,08 03 26 0,2 240 0,04 28 0,1 292 180 0,02 0 0,04
63 OBEQ Cyn kaprodenbHbiit ¢ G060BbIMM (ropox) 250 5,40 4,35 21,42 148,98 0,256 0,075 14,5 2,025 42,5 0 17,6 (1] 377,675 42,275 0 0 02
302 OBEQ INTvua, TyWweHHas 8 coyce C oBoLaMi 180/30 18,56 17,78 22,57 324,82 0,266 0,228 21,147 2774 48,742 0,038 36,518 0 677,293 184,129 0 0 0,152
106 OBEQ OBoum Ha 35 0,39 0,07 1,33 8,40 0,021 0 8,75 0,315 49 0 7 0 0 9,1 0 0 0
Xneb paHO-NLIEHUIHbIA 0GOraLyeHHbIA
108 MUKpOHyTpUeHTamu (30 rp,) 30 2,31 0,42 11,31 60,30 0,06 0,027 0 1,35 9.9 0 171 (1] 73,2 58,2 0 0,003 0,006
293 KomnoT 13 nnogos unu sirog C ara) 200 3,90 022 58,20 130,00 0.08 0,18 3 2,48 129,46 0,44 80,72 0 1288,34 108,5 0 0 02
705 30,56 2284 114,83 870, 0,677 0,49 47,397 8,924 236,502 0,478 158,938 0 2416,508 403,204 0 0,003 0,558
1445 50,92 53,42 221,32 1454,28 0,945 1,062 54,622 12,313 676,802 0,69 225,618 0,512 3033,168 787,307 0,02 0,003 0,803
78 3ABTPAK |Cyn MONOYHbIA C MBKAPOHHLIMU W3AENUAMU 250 572 70 21,40 219,80 0,075 02 1,625 3,375 165,425 0,05 18,55 0,125 183,5 113,225 0 0 0,125
3 3ABTPAK |Bytepbpog c chipom 40 6,70 ,88 10,98 23,52 0,028 0,088 0,56 042 2048 0,0 126 0 384 121 0 0 0
496 3ABTPAK |Kakao c monokom (1-i BapnaHT) 200 3,88 10 25,16 41,36 0,04 0,18 13 1,04 130,66 0,0: 32,1 0,08 206,96 1162 0 0 0,14
WUTOI0 MO NPUEMY MULLN: 430 16,3 14,68 57,54 484,68 0,143 0,428 3,485 4,835 500,885 01 63,25 0,185 428,86 350,425 0 0 0,265
Cyn kapTothenbHblit C KPYnovi (C pucosoi unm
1 OBEQ NLWeHHOM) 250 2,68 2,50 19,33 2,50 0,075 0,05 7 0,925 15,475 0 24 0 (1] 0 0 0 0
24 0B Cocucku, capaenbkin OTBapHbIe 90 10,65 18,80 0,04 231,76 0 0 0 0,009 0,513 0,027 1] 0,063 0,638 0,81 0 0 1]
7. OBEQ Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,77 564 39,70 244,29 03 0,15 0 4,865 19,05 0,03 139,985 0,08 264,63 207,825 0 4] 0,12
244 OBEQR opotuek 3eneHbii KoHcepBNpoBaKHbii (35 rp,) 35 8,05 1,28 18,66 113,80 0,28 0,07 0 3,293 40,376 0,007 0 0,018 0,157 0,199 1] 0 0
Xneb paHo-nNWeHNYHbIA 0GoraLLeHHbIR
108 [o]] MuKpoHyTpueHTamu (55 rp,) 55 423 077 20,74 110,55 0,11 0,05 0 2,475 18,15 1] 31,35 0 1342 108,7 0 0,005 0,011
283 OB Yaii ¢ caxapom 200 040 0,00 15,06 60,66 0 0,02 0.2 .68 18.9 ] 1 Q 0,44 ] 0 Q 0,18
Oro no NPUEMY MnLLX: 780 34,78 29,09 113,53 873,68 0,765 0,34 7,2 13,047 12,464 ,064 197,245 ,141 400,066 315,534 ,005 i
0ro 3A AEHb: 1270 51,08 43,77 :f 7 1358,24 0,908 0,768 10,685 17,882 13,349 ,214 En:wm ,326 828,926 665,959 ,00:! i
Oro 3A BECb MEPUOA: 16623 564,82 575,79 2200,58 16524,63 11,338 10,791 951,835 147,768 | 6680,92 ,937 2603,352 ,078 20598,252 | 9141,971 0,403 ,067 X
HEE 3HAYEHUWE 3A MEPUOL: 1385,25 46,18 47,09 183,38 1377,05 0,94 09 79,32 12,31 556,74 0,49 216,95 0,51 1716,52 761,83 0,03 0,01 0,74
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B [ w [ v
et 1
Kawa oscaHan "Meprynec” MonoyHan Bsakan (220
182 3ABTPAK |rp,) 250 10,13 822 46,90 301,30 03 0,225 1,55 24 175,875 0,05 87,275 0,1 353,725 285,475 0,025 o] 0,125
ByTep6poas! ¢ BapeHeIMu konGacamu (1-7
81 3ABTPAK |BapuaHT) 50 577 211 15,42 103,80 0,1 0,04 0 062 10,9 0 39 0 276 18,56 0 [s] 0
285 Yaii ¢ nMMOHOM 1 caxapom 200 0,46 0,00 15,26 63,04 4] 0,02 3 1,72 21,38 0 .68 0 11,86 1,54 0 0 0,18
WTOrO MO NPUEMY NMULLN: 500 16,36 10,33 77,58 468,14 04 0,285 4,55 4,44 208,155 0,05 93,855 01 393,185 306,515 0,025 0 0,305
70 OBEQ Yxa poibaukas c MUHTaeMm 250 582 4,28 17,30 131,37 0,075 0,05 14,575 07 21,575 4] 19,525 0,025 401,375 45975 0 0 0,275
131 OBEQ [noB 13 kypuys! 200 26,46 17.04 38,04 411,76 0,12 0,1 4.78 2,08 19,42 0,06 107,88 0 346,96 241,88 0 o] 0,16
Xne6 paHo-NWeH!YHbIA 060raleHHbIR
108 OBEQ 80 4,62 0,84 22,62 120,80 0,12 0,054 0 27 19.8 (4] 34,2 [4] 1464 1164 0 0,008 0.012
518 OB Hexrap aGnoyHbIi 200 .00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 28 14 0 8 (4] 240 14 0 o] 0.02
WUTOrO Mo NPUEMY NuLiin: 710 37,9 22,16 99,96 751,73 0,335 0,224 23,355 8,28 74,795 0,06 169,605 0,025 1134,735 418,255 0 0,008 0,467
UTOro 3A @:u" 1210 54,26 32,49 177,54 1219,87 0,735 0,609 27,905 12,72 282,95 0,11 263,46 0,125 1527,92 724,77 0,025 0,006 0,772
eHb 2
;ﬁ 3ABTPAK _|Kawa nuwexHas monouas xuakas (250 rp,) 250 9,18 8,80 45,75 298,40 0,25 02 16 14 164,725 0,05 8,35 0,125 282,575 224,625 0,025 0 0,125
00 ABTPAI fliua BapeHble 55 7,01 6,32 041 86,62 0,044 0 0 13 30,25 0,138 875 0 0 105,875 0 0 0
ABTPAK |ByTepbpog ¢ macnom 60 3,10 16,48 20,7 254 39 0,042 0,03 0 0,522 10,002 0,132 ,202 03 39,804 29,802 0 0 0
283 ABTPA! Yaii ¢ caxapom 200 040 0,00 15,06 60,66 0 0,02 02 1,68 18,9 0 1.9 0 044 ] 0 0 0,18
WUTOrO MO NPUEMY _.._S_.ﬂms" 565 19,69 31,58 81,84 700,07 0,336 0,25 18 5,052 223,877 0,32 72,327 0,425 322,819 360,302 0,025 0 0,305
126 OBEQ Bopuy u3 ceexeit kanycTsl (250 rp,) 250 1,80 510 10,58 95,92 0,05 0,05 22,625 1.1 46,5 0 17,55 1] 229,975 33,375 0 0 0,225
108 o] TedTenu 13 roBsgUHbI C pUcOM 100 10,32 11,26 11,02 196,48 0,07 0,12 3.7 1,53 13,16 0,01 15,21 0,03 179,37 100,17 0 0 0,08
MakapoHHble u3nenus oTeapHsle (¢ Macnom
212 OBEQ CNUBOYHLIM) 180 6,95 4,27 4268 236,54 0,108 0,054 0 1,298 31,698 0,018 3672 0,054 0,54 0,702 [1] 0 0,36
108 OBEL 50 0.55 0,10 1,80 12,00 0,03 0 125 045 7 0 10 0 0 13 0 0 0
Xne6 pxaHo-nLUeHUYHbIA 0GOraLeHHbIRA
108 OBEQ MUKpOHyTpUeHTamu (80 rp,) 60 4,62 0,84 2262 120,60 0,12 0,054 0 2.7 19,8 0 342 0 1464 1164 0 0,008 0,012
HanuTok anenbCuHoBbIM UNi MMOHHBIR (C
296 OBEQ TIUMOHOM) 200 0,20 0,00 19,80 77,00 0 0 5,28 0,12 7,12 0 25 0 0 0 0 0 1]
WUTOro No NPUEMY NULLK: 840 24,44 21,57 108,6 738,54 0,378 0,278 44,105 7,196 125,278 0,028 83,132 0,084 556,285 263,647 0 0,006 0,657
NUTOro 3A OEHb: 1405 44,13 53,15 190,54 1438,61 0,714 0,528 45,905 12,248 349,155 0,348 155,459 0,509 879,104 623,949 0,025 0,006 0,962
eHb 3 —
%m..' 3ABTPAK |Kawa pucosas MonouHas Baskas (220 rp,) 250 7,30 6,35 55,77 308,27 0,1 0,2 1,575 0,7 152,95 0,05 44 65 0,1 230,45 189,975 0 0 0,125
3 3ABTPAK |Byrepbpoa ¢ coipom (45 rp,) 60 11,18 9,64 13,60 180,90 0,036 0,114 1,008 0812 366,36 0.144 21,12 1] 58,08 210 0 0 0
285 3ABTPAK [Yail c numMoHOM 1 caxapom 200 0,46 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 Q 268 0 11,86 1,54 Q 0 0,18
111 3ABTPAK |BaroH HapeaHoit (30 r,) 60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,086 0,018 1] 0,72 114 0 7.8 0 552 38 5] 0 0
WTOrO Mo NPUEMY NMULLIN: 570 2342 17,73 115,47 719,41 0,202 0,352 5,583 3,752 552,09 0,194 76,25 01 355,59 440,515 0 0 0,305
Cyn kapTody e POHHbIMU
59 (OBEQ (BepmuLuens) 250 2,80 2,87 13,93 120,85 0,125 0,075 16,5 2,425 26,75 0 20,55 0 443.5 493 1] 0 0,225
Fony6ubl neHusbie (C COycoM CMeTaHHBIM)
119 OBEQ (roBsgvHa/CBUHNHE 200 18,98 25,34 13,84 361,00 0,62 0,24 46,22 24 72,22 0,08 44,04 0,26 583,2 223,14 0,02 0 0,08
Xne6 piaHo-NLUBHUYHbIA 0GOraLYyeHH.IA
108 OBE[ MUKpPOHYTPUeHTamu (60 rp,) 60 4,62 0,84 22682 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 0 1464 116,4 0 0,006 0,012
HanuTok anenscvHOBIN NN NUMOHHBIA ( C
296 OBEQ anenbcuHoM) 200 0,20 0,00 19,80 77,00 0 0 528 0,12 7,12 4] 25 1] 0 0 1] 0 0
UTOro no n: 710 _268 29,05 70,19 679,45 0,865 0,369 68 7,645 125,89 0,06 101,29 0,26 1173,1 388,84 0,02 0,006 0,317
NTOro 3A mmz_u" 1280 50,02 46,78 185,66 1398,86 1,067 0,721 73,583 11,397 677,98 0,254 177,54 0,36 1528,69 829,355 0,02 0,008 0,622
eHL 4
Wmlml 3ABTPAK |3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOpKOBbi0 200 23,00 20,92 44,84 38,44 0,08 0,18 2,48 1,08 48,9 0,08 7.74 0,48 76,68 68,58 0 0 0,02
5 3ABTPAK |fkem 50 0,25 0,00 35,80 38,00 0,005 0,01 1.2 02 6 0,025 45 [¢] 0 9 0 0 0
11 3ABTPAK |BatoH HapeaHo# (B0 r,) 60 4,50 1,74 30,84 57,20 0,086 0 0 0,72 114 0 78 0 0 39 0 0
283 3ABTPAK |Yaii c caxapom 200 0.40 0,00 15,06 60,66 0 0,02 02 1,68 18,9 Q 19 1] 0,44 [1] 0 0,18
WUTOrO Mo NPUEMY NULLN: 10 28,15 22,66 126,54 894,3 0,151 0,19 3,86 3,68 85,2 0,085 21,94 0,46 7712 116,68 0 0,2
67 50 1,83 4,17 10,67 88,33 0,075 0,05 8,525 0,75 21,35 0 205 0 0 0 0 0 0
258 200 15,82 30,42 18,34 420,38 0,92 02 19,96 2,04 2468 4] 43,58 0 741,76 2058 0,02 0 0,1
106 OBEQ Osoluy HaTypaneHbie (orypubl) (60 rp,) 80 0,48 0,08 1,50 8,40 0,018 0,024 6 0,36 13,8 0,008 84 0 84,6 252 0 0 0,012
Xne6 piaHO-NLLeHUYHbIA 0GOraLLeHHbIA
108 OBE[ MUKpoHyTpUeHTamu (40 rp,) 60 462 084 22,62 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 0 1464 116.4 ] 0,012
518 OBEQ Hekrap a6nouHbliA 200 1,00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 28 14 0 0 240 14 0 0,02
UTOro no U: 770 23,75 35,49 75,13 725,711 1,153 0,348 38,485 8,65 93,63 0,008 114,68 0 1212,76 361,4 0,02 0,144
NTOrO 3A AEHb: 1280 51,9 58,15 201,67 1620,01 1,304 0,538 42,345 12,33 178,83 0,091 136,62 0,48 1289,88 477,98 0,02 0,344
eHb §
‘Amm [3ABTPAK e4HEeBas MOMoYHas BA3KaR 250 11,05 ,00 47,82 297,43 03 0.3 1,525 4,225 166,3 0,0 138,725 01 4021 286,725 0 0,125
3 |3ABTPAK Byrep6pog ¢ chipom 60 10,05 82 16,47 185,28 0,042 0,102 0,84 0,63 307,2 01 18,9 0 576 1815 0 0
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,88 10 25,16 141,36 0,04 0,16 1,3 1,04 130,66 0,0: 321 0,08 206,96 116,2 0 0,14
WUTOrO Mo NMPUEMY MULLN: 510 24,98 18,92 89,45 624,07 0,382 0,562 3,665 5,895 594,16 0,19 189,725 0,16 666,66 584,425 0 0,265
53 OBEQ LLu 13 cBexeii kanycThl ¢ kapTodenem 250 1.70 4,05 8,42 77,60 0,05 0,05 28,85 0, 40,2 0 176 0 324,925 37,225 0 0,2
129 OBEQ 100 18,86 7.74 16,62 212,68 0,07 0,08 1,26 1, 10,85 0,09 62,56 0.1 221,04 132,11 0 0,12
138 OBEQ aprodentsHoe niope 180 3,89 6,48 26,42 180,20 0,198 0,162 31,14 1,422 48,546 0,054 39,168 0,108 914,526 114,768 0,018 0,054




B/H Orypey conexblit 60 0,08 1,02 7,80 0,012 0,012 3 0,38 13.8 0 0 0 0 Q 0 0
Xne6 pxaHO-NLUSHUYHbIA 0GOraLLBHHBIR
108 OBEQ MUKpOHyTpUeHTamu (60 rp,) 60 084 2262 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 0 1464 116,4 0,008 0,012
283 Yail c caxapom 200 0,00 15,08 60,66 0 0,02 02 1,68 18,9 0 19 0 0,44 0 0 0,18
NToro no ZH 850 19,17 90,16 659,64 0,45 0,358 64,45 8,062 162,096 0,144 165,428 0,208 1607,331 400,503 0 0,006 0,566
UTOro 3A OEHb: 1360 38,09 79,61 1283,61 0,832 0,92 68,115 13,957 746,256 0,334 345,153 0,368 2273,991 984,928 0, 0,008 0,831
et 6
94 Kawa nweHHas MonoyHas xuaxas (250 rp,) 250 8,80 4575 298,40 0.25 02 1,6 1,475 164,725 0,05 58,35 0,125 Em.mwm 224,625 [1] 0,125
Byrepbpog c macnom (45 rp,) 60 16,46 20,72 25439 0,042 0,03 [1] 0,522 10,002 0,132 5,202 03 39,804 29,802 1) 0
519 HanuTok 13 LWwunosxui@ 200 0,00 26,98 08,04 0,02 0,08 200 5,04 228 0 23 0 0,44 (4] [s] 0,24
nToro no 1ZH 510 25,26 93,45 60,8. 0,312 0,29 201,86 7,037 197,527 0,182 65,852 0,425 322,819 254,427 0 0,365
54 CKUiA 250 423 ,28 124 0,1 0,075 16,1 0,925 2465 0 21 0 426,325 60,125 0 02
107 TedTenu u3 neueHu u puca 100 38 53 88,9 0,14 0,82 12,83 29 25,25 2,88 158 0,81 160,3 158,97 0,02 0,13
138 Kaprocdhens oTsapHoii ¢ Macnom 180 .94 2970 69,3 0,216 0,126 36,386 1,638 18,666 0,036 41,85 0,054 1034,136 108,272 0 0,054
245 | Kykypy3a koxcepsnposaHHasi (30 rp,) 60 23 6,73 43,78 0,012 0,03 2,88 0 25344 0,012 7.8 0,018 0,18 24,828 0 0
XneB prkaHo-NLEHNYHbIA 0GOraLeHHbIRA
108 OBEQ MUKpOHYTPUEeHTamu (35 rp,) 60 0,84 2262 12060 0,12 0,054 0 27 18,8 (4] 342 1] 1464 1164 0,008 0,012
HanuTok anensCuHOBBIR Unu NUMOHHIR ( C
296 OBER anenbcuHoM 200 0,00 19,80 77,00 0 0 528 0,12 7.12 0 25 0 1] 0 [¢] 0
UToro no n: 850 19,62 107,66 712,17 0,588 1,105 73,486 8,283 120,83 2,928 123,15 0,882 1767,341 466,695 0,026 0,386
1360 44,88 201,11 1373 0,9 1,395 275,086 15,32 318,357 3,11 189,002 1,307 2090,16 721,022 0,026 0,761
Kawa oscsHan "Tepkynec" MonouHas eaakas (220
182 p,) 250 22 46,90 01,30 03 0,225 1,558 21 175,876 0,05 87,275 0.1 363,725 285,475 0 0,125
96 Byrep6poga ¢ nosugnom 60 94 5,51 60,87 0,03 0,018 0 0,384 7,02 0,072 39 0,162 29,25 21,588 0 0
111 BatoH HapeaHoii (40 r,) 60 28 0,84 57,20 0,066 0 4] 072 114 0 78 0 0 39 0 1]
285 Yai ¢ numoHoM u caxapom 200 0,00 526 63,04 0 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 Q 11,86 1,54 ] 0,18
WTOro no U: 570 19,42 108,51 682,41 0,396 0,263 4,55 4,924 215,675 0,122 101,655 0,262 384,835 347,603 0 0,305
71 'Xa C kpynow 250 3,50 19,3 135,28 0,075 0,05 10,725 0,675 21,275 0 17,525 0 297,15 59,35 0 0,225
8 100 2448 16,0 357,92 0,72 0,14 0 1,65 20,86 0 28,26 Q 1776 1221 0 0,08
73 180 572 476 283,73 0,36 0,162 0 5,598 22,698 0,018 167,994 0,054 317,376 249,158 0 0,144
244 60 2,20 31,89 195,08 0,48 0,12 0 5,646 69,216 0,012 0 0,03 027 0,342 o] 0
Xne6 paHO-NLUBHNYHBIV 0GOraLeHHbIR
108 MUKpOHyTpueHTamu (30 rp,) 80 0,84 2262 120,60 0,12 0,054 0 27 19.8 0 0 1464 1164 0,006 0,012
283 Yaii c caxapom 200 0,00 15,06 0,66 0 0,02 02 .68 18,9 0 0 044 (4] 0 0,18
wuTorono u: 850 36,74 162,77 1163,27 1,755 0,546 10,925 17,849 172,749 0,03 0,084 939,236 547,348 0,008 0,641
UTOIO 3A AEHb: | 1420 56,16 261,28 1835,68 2,151 0,809 15,475 22,773 388,424 0,152 0,348 1334,071 894,951 0,006 0,946
Oexs 8
81 Kawwa pucosan MonouHas esakas (250 rp,) 250 767 55,80 320,22 0,1 0,2 1,575 0,7 153,15 0,05 0,125 230,7 190,275 0 0
00 fiiya BapeHsie 55 6,32 041 86,62 0,044 0 0 1,375 30,25 0,138 0 0 105,875 0 0
11 BaToH HapeaHoii (40 1,) €0 1,26 30,84 157,20 0,066 0 1] 0,72 114 0 0 0 39 0 0
519 Hanurok 13 wynosHuka 200 0,00 26,98 08,04 0,02 0,06 200 5,04 228 1] 0 0,44 0 0 0
wuToro no ._stn 565 15,25 114,03 672,08 0,23 0,26 201,575 7,835 2176 0,188 0,125 231,14 335,16 0 0 0,365
54 PacconsHuk neHuHi Ckuid (200 rp,) 250 423 16,28 12,48 0.1 0,075 16,1 0,825 24,65 0 0 426,325 60,125 0 0 02
Pary 13 nTuubl, kponuka unu cy6npoayiTos
289 (cne KkypuHoii rpyakM, ¢ oBoLyamMin) 200 8,78 18.80 243,60 02 0,18 283 2,36 33,14 0,08 91,86 0 777,66 195,72 0 0 0,14
106 OBoLyv HaTypanbHble (nomMugopsi) (40rp.) 80 0,12 228 14,40 0,036 0 15 0,54 8,4 ] 12 0 0 15,6 0 0 0
Xneb piKaHo-NLeHNYHbIA 0GOraLyeHHbIM
108 MUKPOHYTPUeHTamu (45 rp,) 60 0,84 2262 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 0 146.4 116.4 0,008 0,012
294 200 022 51,20 207,40 0,08 0,08 1 1,62 69,66 0,14 38,76 4] 6449 68,76 0 0 02
WUTOro no 770 1417 112,18 698,48 0,536 0,369 60,4 8,145 156,65 0,22 197,82 0 1995,285 | 456,605 0 0,006 0,552
WUTOIO 3A OEHbL: 1335 29,42 226,21 1370,66 0,766 0,629 261,876 15,98 373,25 0,408 259,445 0,125 2226,425 | 791,755 0 0,006 0,917
|BeHb 9
196 Kawa monoyHas ") a" 250 8,25 46,62 291,05 0,175 02 1,625 1,025 159,675 0,058 47,5 0,15 255,125 199.8 0 0 0,05
1 ByTep6pos ¢ macnom (50 rp,) 80 18,29 20,75 284,33 0,042 0,036 0 0,528 10,482 0,156 5,202 0,36 40,404 30,564 0 0 0
285 Yaii c nuMoHOM 1 caxapom 200 0,00 15,26 63,04 0 0,02 3 172 21,38 0 2,68 0 11,86 154 0 0 0,18
NTOro no u: 510 26,54 82,63 838,42 0,217 0,256 4,625 3,273 191,537 0,208 55,382 0,51 307,389 231,904 0 0 0,23
53 250 4,05 8,42 77,60 0,05 0,05 28,85 07 40,2 [4] 176 Q 324,925 37,225 0 0 02
271 Kornets! qomalutue (c macnom) 100 18,97 10,88 27548 0,23 0,12 0,22 1,563 11,16 0,05 16,32 0,14 198,87 123,49 0 Q 0,08
MarkapoHHble u3genua oTBapHsie (c Macnom
212 CNVBOYHLIM) 180 4,27 42,68 236,54 0,108 0,054 0 1,298 31,698 0,018 3,672 0,054 0,54 0,702 0 0 0,36
108 OBowu Ha bl) 20rp,) 60 0,08 1,50 8,40 0,018 0,024 6 0,38 138 0,008 84 0 848 252 Y] 0,012
Xne6 piaHO-NLUIEHNYHbIA 06OraLyeHHbIRA
108 MUKpOHyTpUeHTamu (30 rp,) 60 0,84 2262 12060 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 0 1464 116.4 0,006 0,012
Hanutok anensCuHOBIV UNK NUMOHHBIR ( C
296 anenscuHom: 200 0,00 19,80 77,00 0 0 528 0,12 7,12 1] 25 0 0 0 0 0 0
UToro no n: 850 2819 105,88 795,62 0,526 0,302 40,35 6,706 123,778 0,074 82,692 0,194 765,335 303,017 0 0,006 0,644
UTOr0 3A OEHb: 1360 54,73 188,51 1434,04 0,743 0,558 44,975 9,979 315,316 0,28 138,074 0,704 1062,724 | 534,921 0 0,006 0,874
Oexs 10
kﬁa 3anekaxka 13 TBOPOra C MOMOKOM CryLeHHBIM 200 23,08 50,10 612,10 0,06 0,16 0,24 0,68 86,84 0,1 13,84 0,44 136,52 99,58 0 0 0,04
111 BaroH HapeaHoii (30 r,) 60 1,74 30,84 157,20 0,086 0,018 0 0,72 11,4 0 [1] 55,2 39 0 0 0
283 Yait ¢ caxapom 200 0,00 15,06 60,66 (1] 0,02 02 1,68 18, 0 0 0,44 0 0 0 0,18
UToro no nawn: 460 248 96 829,96 0,126 0,198 ,44 3,08 117,14 01 4 0,44 192,16 138,58 0 ] 0,22
126 13 ceexeit kanycTsl (200 rp,) 250 5,10 10,58 9592 0,05 0,05 22625 1,1 48,5 0 5 0 229 975 33,375 0 4] 0,225
100 21,17 3,01 288,50 0,71 0,12 .83 1,02 9.54 [1] 3 0 205,51 135,62 0,01 [1] 0,06




312 OBEN Miope kapTodensHoe 180 3.89 529 26,42 169,43 0,188 0,162 31,14 48,366 0036 | 39,168 0,09 914,31 114,48 0,018 1] 0,054
245 OBE[ 60 1,33 1,23 6,73 43,78 0,012 0,03 2,88 25,344 0,012 78 0,018 0,18 24,828 0 0 1]
Xneb6 pxaHo-nLIeHUYHbIA 060raLerHbIR
108 OBEQ MuKpoHyTpueHTamu (30 rp,) 60 462 0,84 2262 120,60 0,12 0,054 0 27 18,8 0 34,2 0 146,4 1164 0 0,008 0,012
Hanuvok anensCcuHoBBIA NN NMMOHHBIA (C
296 OBEL NIMMOHOM 200 0,20 0,00 19,80 77,00 0 0 ,28 0,12 741 0 25 ] 0 0 0 0 0
WUTOro rno NPUEMY NMULLIK: 850 23,19 33,63 89,16 795,23 1,09 0416 63,755 6,362 156,67 0,048 121,448 0,108 1486,375 424,703 0,028 0,008 0,351
NTOro 3A JEHb: 1310 55,05 58,43 185,16 1625,19 1,216 0,614 64,185 9,442 273,81 0,148 144,988 0,548 1688,535 563,283 0,028 0,006 0,571
[Oens 11
85 ABTPAK |Kawa maHHas MonouHas easkas 250 9,33 8,82 50,88 320,15 0,125 0,225 1,625 07 165,525 0,075 282 0,15 255,125 160,45 0 o] 0,125
96 ABTPAK |Bytep6poa ¢ nosugnom 60 2,30 9,94 15,51 160,87 0.03 0,018 0 0,384 7,02 0,072 39 0,162 20,25 21,588 0 o] 0
111 JABTPA Baron HapeaHoii (30 r,) 60 4,50 1,74 30,84 167,20 0,066 0,018 0 0,72 114 0 7.8 [1] 55,2 38 0 o] 0
285 ABTPAK _|Yaii c numoHoM u caxapom 200 046 0,00 15,26 63,04 4] 0,02 3 1,72 21,38 0 2,68 0 11,86 1,64 0 0 0,18
WTOro o NPUEMY NMuULLU: 570 16,59 20,5 112,49 01,26 0,221 0,281 4,625 3,524 205,325 0,147 42,58 0,312 351,435 222,578 0 0 0,305
63 OBEQ Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6o608bIMU (ropox) 250 540 4,35 21,42 46,98 0,25 0,075 14,5 2,025 425 1] 17,6 0 377,675 42,275 0 [o] 02
302 OBEQ Mruua, TyleHHas s coyce C oBoLamMu 200 19,54 14,72 23,76 05,96 0,28 0,24 22,26 292 52,36 0,04 38,44 0 712,94 193,82 0 0 0,16
106 OBEQf Osoum Ha: 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,036 ] 15 0,54 84 0 12 0 0 56 0 (9] 0
Xneb px@aHo-NLUBHUYHBIN 06OraLYeHHbIN
108 OBEQ MUKPOHYTPUeHTamu (45 rp,) 60 4,62 084 2262 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 0 34,2 o] 1464 1164 0 0,008 0,012
293 OBEQ KomnoT ua nnojoB unu sroa CylweHsIx (kypara 200 3,90 0,22 58,20 130,00 0,08 0,16 3 246 129,46 0,44 80,72 0 1288,34 109,5 0 0 0.2
WUTOro no 5 770 34,12 20,25 128,28 717,94 0,766 0,529 54,76 10,645 252,52 0,48 182,96 0 2525,355 477,595 0 0,008 0,572
UTOro 3A 1340 50,71 40,75 240,77 1419,2 0,987 0,81 59,385 14,169 457,845 0,627 225,54 0,312 2876,79 700,173 0 0,006 0,877
| QeHb 12
78 SABTPAK | Cyn MONOYHLIA C MaKapOHHbIMM U3AeNNAMIA 250 572 5,82 21,40 214,20 0,075 02 1,625 3,375 165,325 0,0 18,55 0.1 183,4 113,075 0 0 0,125
3 ABTPAK | ByTap6poa ¢ ceipom 60 10,05 8,82 16,47 85,28 0,042 0,102 0.84 0,63 307,2 0.1 18,9 0 57,6 S 0 0 0
496 ABTPAK |Kakao c Monokom (1-if BapuanT) 200 3,88 3,10 25,16 41,36 0,04 0,16 1.3 1,04 130,66 0,0: 321 0,08 206,96 6.2 0 0 0,14
WUTOro o NPUEMY NULLN: 510 19,65 17,74 63,03 540,84 0,157 0,462 3,765 5,045 603,185 01 69,55 0,18 447,96 410,775 0 0 0,265
Iﬁns‘_ KapTO(enBHLIA C KPYNOH (C PUCOBOR VnA
81 OBEQ NLeHHOM) 250 288 2,50 19,33 112,50 0,075 0,05 7 0,925 15,475 0 24 0 0 0 0 0 0
124 OBEQ Cocuicku, capaenskv 0TeapHble 120 14,20 25,20 0,05 309,0 0 0 0 0,012 0,684 0,0 0 0,084 0,852 1,08 0 0 0
173 180 10,53 572 47,63 2837 0,36 0,162 0 5,588 22,698 0.0 167,994 0,054 317,376 249,156 0 0 0,144
244 60 13,81 220 31,89 195,0 0.48 0,12 0 5,646 69,216 0.0 0 0,03 027 0,342 0 0 0
Xneb pxaHo-NLUEHUIHbIN 0GOraLyeHHbIN
108 OB MUKpo ueHTamu (60 rp,) 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,12 0,054 0 27 19,8 ] 342 0 146,4 116,4 0 0,006 0,012
283 OB Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 15,08 60,66 0 0,02 0.2 ,68 18,9 0 1) 0 044 0 0 0 0,18
Oro Mo MPUEMY NLLK: 870 46,24 368,46 136,68 1081,58 1,035 0,406 7,2 16,561 146,773 ,066 228,094 ,161 465,338 366,978 H ,336
UTOro 3A mme: 1380 65,89 54,2 199,71 1622,42 1,192 0,868 ._b_wmm 21,606 749,958 ,256 Nw.: 44 ,32 913,298 777,753 ,601
WUTOro 3A BECb MEPUO, 16040 612,14 567,23 2437,77 17641,05 12,607 8,899 989,909 171,921 5112/13 ,118 2684,459 ,49. 19691,588 | 8624,84 0,224 ,078
PEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPMON: 1336,67 51,01 47,27 203,15 1470,09 1,05 0,74 82,49 14,33 426,01 0,51 2237 0,46 1640,97 718,74 0,02 0,76




ITpunoxenne k Menro

IosicauTensHas 3anucka k¥ MeHio

JBenannaruiaeBHOE MeH:0 pa3spaboTaHO C UCIONB30BAHEEM JTULEH3UOHHOH IporpaMmsl a4t OBM «Illkona: ITutanue -
CereBast BepcHs» B COOTBETCTBUH C:

- CanlInH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHO-3MUIEMHONIOTHYECKHIE TpeOOBaHUs K OpraHMU3alyy 00MIeCTBEHHOTO IATAHUS HaceJeHud,
YTBEPXKICHBI IIOCTAHOBIEHHEM [ TaBHOTO rocyapcTBEHHOrO caHuTapHOro Bpada P® ot 27.10.2020 Ne 32 «O6 YTBEPKIASHUN
CaHNTApHO-SIUACMHUOIOTHIECKUX NpaBuil ¥ HopM CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IHIEMIOIOIHYECKHE TpeboBaHHUI K
OpraHu3alii OOIECTBEHHOTO MUTAHMUS HACEIICHUS (nanee - CaulTuH 2.3/2.4.3 590-20);

- PexomeHpamusiMu 10 OpraHM3aUMM THTaHHS OOYYAIOLTUXCS 00meoOpa3oBaTenbHbIX  opragmsanuii MP 2.4 0179-20
yTBepKIeHEl PykoBoputenem ®enepanbHoil ciiyx6bl MO Ham3opy B chepe 3amMTHEI IpaB MOTpeGUTeNel W GIATOMOIyHHs
uesioBeka, I TaBHEIM roCyJapCTBEHHBIM CaHUTAPHEIM BpadoM Poccuiickoii @epnepanuu A.JO. TTomosoii 18.05.2020r.

B coorserctBun ¢ Tab. 3 «PacmpeneneHne B IPOLEHTHOM OTHOIIECHHH NOTpeOJieHNs] NUIIEBBIX BELIECTB U JHEPTHUH IO
ipueMaM NHUINY B 3aBHCMMOCTH OT BpeMeHH mpeObiBaHus B oprammsanum» Ilpunoxerus Ne 10 k CarlTuH 2.3/2.4.3590-20
3aBTpaKu CcoCTaBiAoT 20-25 %, obemer 30-35 % or cooTBercTByromel BO3PACTHON CYTOYHOM IOTPEOHOCTH B IIMILEBBIX
BEIIECTBAaX M SHepruu. Mroro 3a yueGHBIM MeHB 3aBTpak + ob6em coctaBisioT 50-60% ot COOTBETCTBYIOIIEH BO3PaCTHOM
CYTOYHOHU IOTPEeGHOCTH B MUINEBHIX BEIECTBAX U SHEPTHH.

B panuoH nutanus o6yqaromuxcs, ¢ yKa3aHHeM KOIMIeCTBa GElKOB, JKHPOB, YIIIEBOJOB U KAJIOPUMHOCTH, BKJIFOUEHEI 6IIF0na
3 Msica, PBIOBI, MOJIOKA, TBOPOTa, CYIIEHBIX B CBEKUX (PYKTOB, CBEKHX U KOHCEPBUPOBaHHBIX OBOIIEH.

JLIist TOTIOTHUTENBEHOTO 0GOTalleH s PAIFOHA TUTAHNS [eTel MHUKPOHYTPHEHTaMH B MeHI0 HCIoNb3yeTcs
CHeIHaTU3HPOBAHHAS MUINEBAs X/1e00-0yI0uHas MPOTYKITHS IPOMBINUIEHHOTO BEIMycKa (Xi1e6 PIKaHO-IIIEHUYHBIN B 6aTOH
Hape3HOH B/c), 00OraleHHbIe BUTAMHHAMA H MUKPOAIEMEHTAMH.

B nensax npodunakTuky #on01ePUIUTHBIX COCTOSHIUMN y lieTeli [pH IPUTOTOBICHUH OO U KyTUHAPHBIX U3EITHi
HCIIONIB3YETCS COJIb MIOBapeHHas MUIeBast HOMUPOBAHHAS.



Pacuer noTpeGnoCTH B KAJIOPHSIX [0 BO3PACTHBIM IPYINaM
(pacuer npowussesieH B cOOTBETCTBUH ¢ Tabnuuel | [Mpunoxenne Ne 10 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Iloxa3zareny sHepPreTUUECKOM IEHHOCTH BospactHas xareropus ¢ 7-11 ner

Ilo CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 @axkr
CyTounas DoTpeGHOCTD B SHEPIMH, KKaJl 2350
OHepreTHYeCcKas [EHHOCTh 3aBTpaka 3a Bech nepuoy (12 nreit), % / kkan 20-25% /5640-7050
OHepreTuyecKas HEHHOCTh 06eia 3a Beck nepuoz (12 nueit), % / kxan 30-35% / 8460-9870
Hroro 3a Beck nepuon (12 mweit), kxain 14100-16920 16524,63
OHepreTHYecKasl IEHHOCTh PAIMOHA [IUTAHUS B y4eOHEIH feHb (cpenHee 50-60% / 1175-1410 1377,5
3HAYEHHE 33 BECh IIEPHOJ), KKaJl

ITokazaTenu sHepreTHYECKOH [IEHHOCTH Bospacrtras kareropus ¢ 12 niet u crapime
Ilo CaulluH 2.3/2.4.3590-20 @akT

CyTouHas NOTpeOHOCTE B SHEPIHH, KKAI 2720
OHepreTHyeckas HEHHOCTh 3aBTpaKa 3a Bech nepuox (12 nreit), % / Kkan 20-25% /6528-8160
SHepreTudecKas HEHHOCTh 0be/a 3a Bech nepuon (12 mHeit), % / kxan 30-35% / 9792-11424
Hroro 3a Beck nepuox (12 mHeit), Kkan 16320-19584 17641,05
OHepreTryecKas [EHHOCTh PALlFiOHa UTAHKS B yIeGHBIH NeHb (cpenuee 50-60% / 1360-1632 1470,09
3HaYEHHE 33 BECh IIEPHON), KKaJl




Pacuer norpeGHocTH B nueBbix BemecTBax (GeJKH, JKHPbI, YIJI€BOAbI) 10 BO3PaCTHBIM I'pynmam
(pacyer npousBelieH B coOTBETCTBUHM ¢ Tabnuuei 1 [Mpunoxenne Ne 10 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20)

HaunmMenoBanue IMAMIICBBIX BEILECTB

Bospactras xareropus ¢ 7-11 ner

ITo CaunlluH KomnuectBo Kommgectso
2.3/2.4.3590-20, MMHUINEBBIX BEIIECTB | IIHINEBBIX BEIIECTB
rp/cyT (50-60% B y4eOHBIH JIeHb

OT CYTOYHOK (cpenHee 3HauYeHME

IOTPEOHOCTH), 'P. | 3a BeCh IIEPUON), T.
benku, r/cyT 77 38,5-46,2 46,18
Kupsl, r/cyT 79 39,5-474 47,09
YreBoJbl, I/CyT 335 167,5-201 183,38

HaumenoBanue IMAOIEBBIX BEUIECCTB

BospacThas kareropus ¢ 12 niet u crapime

Ilo CaulluH KonmuectBo KomngectBo
2.3/2.4.3590-20, IIUINEBBIX BEIIECTB | ITHMINEBLIX BEIECTB
rp/cyT (50-60% B y4eOHBIH JIeHb

OT CyTOYHOMH (cpemnee 3HaYeHNE

HOTPEOHOCTH), IP. | 3a BeCh MEPHON), T.
benku 90 45-54 51,01
Kupst 92 46-55,2 47,27
VYrieBoasl 383 191,5-229,8 203,15




Hcnonb3oBaHHAS JINTEPATYPA:
- COOpHHK TeXHOJIOTHIECKHX KapT, PELENTyp G0/ KyJIUHAPHAIX M3IeNMH IS MIKOJIBHOTO TATAHNS, Yda 2017r.;
- COopHuK penenTyp G0 M KYIMHAPHEIX W3NEUN 17 HPEAIPUITHI 0OIECTBEHHOTO IUTAHNS npu 061meo0pa3oBaTeNbHEIX
mikosax/ nox pen. @.JI. Mapuyka u B.T. Jlanmwmsoit. Usn. Xne6npomuadopm, Mocksa 2004r.;
- COopHUK perenTyp OJF0 U KyTHHAPHBIX U3AENHI [T HpeIIpHATHI 0GIEeCTBEHHOTO MUTAHNMS, YacTH 1-2/ nox pexn. @.JI.
Mapuyxa u B.T. Jlanmmuno#. Usn. Xne6upomuadopm, Mocksa 1996r.;
- CO0opHUK penenTyp OO U KyIUHAPHEIX H3/ENUH IJIT TUTAHUS JETeH B TOIIKONBHBIX opranm3anuax/ M.IT. Morunssslii, B.A.
TytenbsH,;
- CripaBoyHMK penentyp G610 A7is TUTaHAS yYamuxcs 061e06pa3oBaTebHBIX YIPEK IeHNH ropona MockBEI, BBITYCK 4,
2003r.;
- CpaBoYHUK pENenTyp Ha IPOIYKIIHIO [isk 00y4aIONMUXCs BO BCEX 00pa30BaTeIbHEIX YUPEKACHUSX;
- COOpHUK TeXHONOTHIECKUX HOPMATHBOB, PELENTyp G0 1 GIIF0 KYIMHAPHBIK W3NENHH IS IIKOTbHBIX 00pa3oBaTebHBIX
YIPEXICHHUH, IIKON-HHTEPHATOB, ETCKUX HOMOB M NETCKUX 03IO0POBUTENBHEIX yupexaeruii, [Tepmb 2008r.
- COOpHHK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTyp GO 1 6IIF0] KyTHHAPHBIK W3AENHH IS IIKOJ, IIIKOJI-UHTEPHATOB,
ACTCKHX OMOB, NETCKHUX 03M0POBHTEIBHBIX YIPEXKACHHUH MPOGECCHOHATBHOTO 06pa30BaHus, CIIEIUATA3NPOBAHHBIX
YUPEXKACSHUH ISl HECOBEPIIECHHONETHUX, HYKIAIOIIUXCS B COLI. peabrIuTaIIH.
- COOpHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp OJIOM 1 6110 KyITHHAPHBIX H3IEIUHN TSl HOTIKONBHEIX OpraHu3aluii u
ACTCKUX O3MOPOBUTEIIBHBIX YUPEKICHHUN. Y PabCKUM PErHOHANIBHEIN HeHTp muTanus, 2013r.
- TexHOMOTMYECKAs HHCTPYKIIUS 110 IPOU3BOCTBY KyIMHAPHO IIPOXYKIHHU [T [IATAHUS JeTell 1 IIOIPOCTKOB IIKOJIBHOTO
BO3pacTa B OPraHU30BaHHBIX KOJIIEKTHBAX.




