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Пояснительная записка 

 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на 

открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в 

детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-

материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого 

учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание 

условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и 

творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического 

и физического здоровья детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют 

личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 

товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания 

у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 



ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

Обоснование новизны  программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

                                                  

        Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

        

 Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьников по волейболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

 

 Содержание программы  

  Теория (2 часа ). История возникновения волейбола. Развитие волейбола. 

Правила игры в мини-волейбол. 

                           Техническая подготовка (42 часа). 

   Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока(исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения 

переставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание 

способов перемещений. 

   Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; 

передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с 

набрасывания партнера; в различных направлениях на месте  после 

перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в 



непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 

подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача 

мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в 

движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из 

зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на 

месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу 

в группе. 

     Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в 

стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой 

линии; подача нижняя боковая. 

     Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой ( 

овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 

3 шагов разбега, удар кистью по мячу ). 

     Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая 

подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

 

                                Тактическая подготовка (20 часов) 

  Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; 

выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

    Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока 

зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой 

передаче ). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

   Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

   Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение 

игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

 Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых. 

      Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук 

и плечевого . Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, 

туловища и шеи. Упражнения со скакалками. Чередование упражнений 

руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым 

голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с 

мячом. 

       Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки : с 

места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования (4 часа) 

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. 

Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение 

ошибок.                                              

 

 



Тематическое планирование 

 

№п/п                              Содержание      Кол-во часов 

1 Теория               2 

2 Специальная подготовка техническая               42 

3 Специальная подготовка тактическая               20 

4 ОФП На каждом занятии 

5 Соревнования                 4 

 

       Формы и методы  работы    
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

    Словесные методы: объяснение, рассказ замечание, команды, указания. 

    Наглядные методы: показ упражнения, наглядные пособия, видеофильмы.  

    Практические методы:  

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

   Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

   Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1. в целом; 

2. по частям. 

   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. 

    Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 

учетом технических и физических способностей занимающихся. 

    

Механизм оценивания, промежуточная и итоговая аттестация 

  Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в 

организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и 

общефизической подготовке проводится 3 раза в год(ноябрь. февраль , май), 

учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Форма оценивания : зачет//незачет 

 

Ожидаемые результаты 

Освоение  правил и техники игры в волейбол, укрепление здоровья, участия в 

соревнованиях различного уровня  

 

Условия реализации программы 

- кадровые 

- зал минимальные размеры 24*12м. 

- оборудование и инвентарь: 

1. сетка волейбольная- 2шт. 



2. стойки волейбольные- 

3. гимнастическая стенка- 1 шт. 

4. гимнастические скамейки-10шт. 

5. гимнастические маты-3шт. 

6. скакалки- 5 шт. 

7. мячи набивные (масса 1кг)- 3шт. 

8. мячи волейбольные – 2 шт. 

9. рулетка- 1шт. 

 

Список литературы 

1. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, 

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алёшина, 

З.В.Гребенщикова, А.Н.Крайнов 

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией М.Я.Виленского 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 

6-е издание, Москва «Просвещение» 2010. 

2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических 

наук А.А.Зданевич  

Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией В.И.Ляха А.А.Зданевича 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 

6-е издание, Москва «Просвещение» 2010. 

3. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических 

наук А.А.Зданевич  

Физическая культура 10 – 11  классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией В.И.Ляха  

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 

6-е издание, Москва «Просвещение» 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема занятия элементы 

содержания 

Требования  к  

уровню 

подготовки 

Дата 

проведения  

план факт 

1 2 3 4 5  

 Теория -1ч     

1 правила Размеры площадки. 

Основные ошибки. 

Техника безопасности. 

Знать правила 

соревнований 

  

 Техническая 

подготовка – 42ч 

    

2 Техника приема и 

 передача  мяча.  

Игра  «пионербол» 

Бег 30 м, многоскоки. 

Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками 

сверх у на месте. 

Эстафеты. Подвижные 

игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

3 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Передача двумя руками 

сверх у на месте. 

Эстафеты. Подвижные 

игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

4 Верхняя передача мяча в          

парах с шагом. 

Бег 30 м, многоскоки. 

Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками 

сверх у на месте. 

Эстафеты. Подвижные 

игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

5 Приём мяча двумя  

руками снизу 

Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками 

сверх у на месте. 

Эстафеты. Подвижные 

игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

6 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение в 

стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте. 

Игра без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

7 Нижняя прямая подача и Разминка . Стойка Уметь выполнять   



нижний прием мяча. игрока. Перемещение в 

стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте. 

Игра без подач. 

технические 

элементы 

8 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение в 

стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте. 

Игра без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

9 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

10 Комбинации из 

передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

11 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

12 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

13 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

14 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

15 Учебная игра. Развитие Разминка . Стойка Уметь   



координационных 

способностей 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

выполнять 

технические 

элементы 

16 . Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

17 . Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

18 . Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

19 . Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

20 . Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

21 Игра «Мяч через сетку» 

 по основным правилам 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

22 Игра в волейбол по 

основным правилам с 

привлечением учащихся 

 к судейству 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  



подач. 

23 Повторный инструктаж 

 по технике безопасности 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

 Двусторонняя игра Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

24 Техника приема и 

 передача  мяча.  

Игра  «пионербол» 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

25 Техника приема и 

 передача  мяча.  

Игра  «пионербол» 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

26 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

27 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

28 Верхняя передача мяча в          

парах с шагом. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

29 Верхняя передача мяча в          

парах с шагом. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

Уметь 

выполнять 

технические 

  



двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

элементы 

30 Приём мяча двумя  

руками снизу 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

31 Приём мяча двумя  

руками снизу 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

32 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

33 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

34 Нижняя прямая подача и 

нижний прием мяча. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

35 Нижняя прямая подача и 

нижний прием мяча. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

36 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

37 Прямой нападающий Разминка . Стойка Уметь   



 удар. Учебная игра. игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

выполнять 

технические 

элементы 

38 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

39 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

40 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

41 Комбинации из 

передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

42 Комбинации из 

передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

43 Комбинации из 

передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

45 Комбинации из 

передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  



подач. 

46 Верхняя подача мяча Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

47 Верхняя подача мяча Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

48 Верхняя подача мяча Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

49 Нижняя подача мяча Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

50 Нижняя подача мяча Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

51 Нижняя подача мяча Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

52 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

53 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

Уметь 

выполнять 

технические 

  



двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

элементы 

54 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

55 Верхняя подача, нижний 

прием 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

56 Верхняя подача, нижний 

прием 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

57 Верхняя подача, нижний 

прием 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

58 Нападающий удар,  

нижний прием 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

59 Нападающий удар,  

нижний прием 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

60 Нападающий удар,  

нижний прием 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

61 Прямой нападающий Разминка . Стойка Уметь   



 удар. Учебная игра. игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

выполнять 

технические 

элементы 

62 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

63 Верхняя передача мяча в          

парах с шагом. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

64 Верхняя передача мяча в          

парах с шагом. 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

65 Соревнование в группах Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

66 Соревнование в группах Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

67 Соревнование в группах Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

подач. 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  

68 Соревнование. Итоговое 

занятие 

Разминка . Стойка 

игрока. Перемещение 

в стойке. Передача 

двумя руками сверху 

на месте. Игра без 

Уметь 

выполнять 

технические 

элементы 

  



подач. 
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